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В статье рассматриваются результаты внедрения инновационного подхода на основе использования 
мышечного тестирования в качестве дополнения к традиционным диагностическим методикам. Описа-
ны методические рекомендации для дальнейшего применения мышечного теста в практической работе 
педагогов-психологов и психологов-диагностов. 

В исследовании приняли участие 536 студентов, прошедших диагностику по методике самооценки 
психических состояний (Г. Айзенка) и опроснику суицидального риска в модификации Т. Н. Разуваевой. 
Из них было отобрано 84 респондента в возрасте от 16 до 20 лет, у которых было выявлено превышение 
показателей по шкалам негативных психических состояний и обнаружена психоэмоциональная неста-
бильность. Эти респонденты были поделены на две равные по численности группы. Студенты, вошед-
шие в экспериментальную группу, дополнительно прошли мышечное тестирование, которое позволило 
выявить наиболее проблемные в психологическом плане вопросы, что послужило поводом для более 
тщательной и глубокой проработки данных вопросов на консультационных встречах. 

Результаты исследования показали, что после прохождения консультирования в экспериментальной 
группе, где стандартная диагностика дополнялась мышечным тестированием, была выявлена выражен-
ная положительная динамика показателей психического состояния респондентов, а также снижение 
суицидального риска, тогда как в контрольной группе положительная динамика этих же показателей 
была менее выражена. Это дает основание говорить о повышении надежности применяемых психо-
диагностических методик посредством их дополнения мышечным тестированием. Таким образом, 
стандартная диагностика, дополненная мышечным тестированием, благотворно влияет на качество 
психодиагностики с целью оказания квалифицированной психологической помощи и способствует 
большей результативности психологического консультирования. Очевидно, необходимо продолжать 
изучение мышечного тестирования как диагностического инструмента для практического внедрения 
в деятельность специалистов.
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The article discusses the results of the introduction of an innovative approach based on the use of muscle 
testing as a supplement to traditional diagnostic techniques. Methodological recommendations for further use 
of the muscle test in the practical work of teachers-psychologists and psychologists-diagnosticians are described. 

The study involved 536 students who were diagnosed using the method of self-assessment of mental 
states (G. Aizenk) and the questionnaire of suicide risk modified by T. N. Razuvaeva. 84 respondents, aged 
from 16 to 20 years old, who had an excess of indicators on the scales of negative mental states and psy-
choemotional instability were selected of these. These respondents were divided into two equal-sized groups. 
The students who entered the experimental group additionally underwent muscle testing, which made it possible 
to identify the most problematic issues in psychological terms, which gave rise to a more thorough and in-depth 
study of these issues at consultation meetings. 

The results of the study showed that after undergoing counseling in the experimental group, where the stan-
dard diagnosis was supplemented by muscle testing, there was a pronounced positive dynamics of the respon-
dents’ mental state indicators, as well as a decrease in suicide risk, whereas in the control group the positive 
dynamics of the same indicators was less pronounced. This gives reason to speak about increasing the reliability 
of the psychodiagnostic techniques used by supplementing them with muscle testing. Thus, standard diagnostics, 
supplemented by muscle testing, has a beneficial effect on the quality of psychodiagnostics in order to provide 
qualified psychological assistance and contributes to greater effectiveness of psychological counseling. It seems 
necessary to continue studying muscle testing as a diagnostic tool for practical implementation in the activities 
of specialists.
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Введение

В настоящее время ряд авторов под-
нимает на рассмотрение вопрос 
присутствия «системного кризиса 

отечественной психодиагностики» [3: с. 4]. 
Среди основных проблем выделяется недо-
статочное количество профессиональных раз-
работчиков психодиагностического инстру-
ментария, вызванное практически полным 
отсутствием психодиагностических школ [2]. 
При этом диагностика является основой 
для профилактики негативных психоэмоцио
нальных проявлений в процессе проведения 
психологического консультирования [9]. На-
дежность психодиагностических методик 
во многом определяет успешность психологи-
ческой помощи, оказываемой клиенту в ходе 
консультативной практики. Учитывая проблем-
ные стороны современной психодиагностики, 
следует обратить внимание на возможность 
внедрения инновационного подхода на основе 
использования мышечного тестирования в ка-
честве дополнения к традиционным диагности-
ческим методикам.

В литературе достаточно широко осве-
щен вопрос объективной оценки мышечной 
реакции и использования мышечного тести-
рования в прикладной кинезиологии [10; 11]. 
Однако, несмотря на существование ряда 
исследований, посвященных изучению мы-
шечной и позной реакций [12; 14], проблема 
проведения психодиагностических исследова-
ний с использование мышечного тестирования 
мало изучена. При этом проблема надежности 
и валидности психодиагностического тести-
рования является одной наиболее актуальных 
в современной психометрии [7: с. 68]. С уче-
том этого цель настоящей работы заключается 
в исследовании возможного повышения на-
дежности психодиагностических процедур 
и связанной с этим психокоррекционной рабо-
ты при помощи оценки позных реакций путем 
проведения мышечного тестирования.

Рядом исследований подтверждается из-
менение силы мышечной реакции в зависи-
мости от правдивости ответа на поставлен-
ный вопрос. В работе Д. Монти и соавторов 
показано, что при правдивом ответе респон-
дентов на вопрос мышца остается в среднем 

на 17 % сильнее и сохраняет свою силу в тече-
ние более длительного времени [13].

Согласно теории З. Фрейда, телесные ре-
акции являются отражением психических про-
цессов, протекающих на уровне подсознания. 
Фрейд один из первых пытался доказать, что 
деятельность сознания основана на бессозна-
тельном, а в глубинной структуре личности 
сосуществуют бессознательные биологиче-
ские импульсы, нормы общественной морали 
и рациональное Я [8: с. 6]. Бессознательное 
начало представлено практически во всех 
психических процессах, свойствах и состоя-
ниях человека [4: с. 115]. От того, насколько 
согласованно происходит взаимодействие всех 
личностных структур, зависит уровень осоз-
нания человеком мотивов своего поведения, 
что оказывает влияние на его психическое 
состояние. 

Проведение мышечного тестирования 
в ходе психодиагностического исследования 
способно дать объективную информацию 
об уровне эмоциональной значимости того 
или иного вопроса для респондента незави-
симо от степени осознанности проблематики 
вопроса, что в дальнейшем может способство-
вать более качественной работе с клиентом 
в процессе психологического консультиро
вания.

Методы исследования

В проведенном эксперименте были ис-
пользованы стандартизированные диагности-
ческие методики: тест самооценки психиче-
ских состояний (Г. Айзенка) [1: с. 211–214] 
и опросник суицидального риска в модифи-
кации Т. Н. Разуваевой [5: с. 30–33]. Данные 
методики хорошо дополняют друг друга и ис-
пользуются в качестве базовых психодиагно-
стических инструментов в образовательных 
учреждениях. Необходимо отметить сущест
вование прямой зависимости между повы-
шенной тревожностью и склонностью к суи-
цидальному поведению. Так, в исследовании 
А. А. Романенко и соавторов утверждается, 
что «суицидальная реакция у тревожных под-
ростков ярко не выражена, однако под воз-
действием какого-либо сильно действующего 
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раздражителя (депрессия, психологическая 
травма) могут возникнуть суицидальные 
мысли» [6: с. 64].

В общей сложности в исследовании приня-
ли участие 536 студентов Международного тех-
нологического колледжа Российского биотех-
нологического университета (РОСБИОТЕХ). 
Из них было отобрано 84 респондента в воз-
расте от 16 до 20 лет, у которых было выяв-
лено превышение показателей по шкалам 
негативных психических состояний и обна-
ружена психоэмоциональная нестабильность. 
Эти респонденты были разделены на две груп-
пы — контрольную (42 респондента) и экспе-
риментальную (42 респондента) — и получили 
необходимую психологическую помощь в фор-
мате очных консультаций. Со студентами обеих 
групп было проведено по две консультацион-
ные беседы, длительностью от одного до полу-
тора часов, направленные на снятие симптомов 
тревожности и нормализацию психического со-
стояния. При этом в экспериментальной груп-
пе студенты дополнительно прошли мышеч-
ное тестирование, суть которого заключалась 
в повторном прохождении психодиагностиче-
ских методик и фиксации мышечной реакции 
респондентов при положительном либо отри-
цательном ответе на поставленные вопросы. 
В дальнейшем результаты мышечного тести-
рования позволили выявить отличия в позной 
реакции показателей ответов на вопросы. Лю-
бая разница в ответах, особенно увеличение 
частоты сердечных сокращений (ЧСС) по срав-
нению с показателем покоя на пять и более 
единиц, служила поводом для более тщатель-
ной и глубокой проработки данных вопросов 
на консультационной встрече. 

Мышечный тест проводился по принципу 
маятника. Испытуемый получал инструкцию 
относительно правил проведения психодиаг
ностического исследования и вставал в исход-
ное положение «стоя, руки расслаблены вдоль 
туловища, спина прямая, ноги на ширине плеч, 
чуть согнуты в коленях». Над ним наклеива-
лась стрелка, помогающая определить незна-
чительные отклонения (колебания) тела впе-
ред или назад относительно оси. Необходимо 
было добиться максимального расслабления 
испытуемого, убедив его давать правдивые 
ответы для понимания им собственного тела 

и истинной причины негативного психиче-
ского состояния. Вопросы задавались психо-
логом в устной форме. После того как вопрос 
был задан, психолог-диагност внимательно 
смотрел за отклонением тела (покачиванием) 
вперед-назад. Наклон тела вперед означал 
утвердительный ответ респондента («да»), 
наклон тела назад означал отрицательный 
ответ («нет»).

В процессе исследования были утвержде-
ны следующие рекомендации:

1)	 испытуемого необходимо мягко вводить 
в состояние резонанса с собственным телом 
и выводить из него, попросив сделать несколько 
глубоких дыхательных циклов (вдохов и выдо
хов);

2)	 свет должен быть приглушенным или 
неярким, так как во время диагностики глаза 
у испытуемого должны быть закрыты. Поме-
щение должно быть изолированным, без посто
ронних звуков и вибраций;

3)	 обувь во время диагностики необхо-
димо снять, так как психолог-диагност ориен-
тируется по отрыву от пола пяток при накло-
не вперед или отрыву кончиков пальцев ног 
при наклоне назад;

4)	 после озвученного вопроса необходи-
мо дать пять–десять секунд для мышечного 
ответа, обычно он виден быстрее, за одну–
три секунды после заданного опроса;

5)	 не стоит надолго затягивать паузу 
после явного мышечного ответа на вопрос, 
так как испытуемый может слишком накло-
ниться вперед или назад и упасть. Во время 
полного расслабления чаще всего испытуемые 
практически не замечают наклона собственно-
го тела; 

6)	 вопросы необходимо сокращать и озву
чивать от первого лица, но смысл должен строго 
сохраняться. 

Оценка статистических различий между 
экспериментальной и контрольной группами 
проведена с использованием U-критерия Ман-
на – Уитни для независимых выборок. Оценка 
статистических различий между результата-
ми участников в каждой группе до и после 
прохождения консультирования проведена 
с использованием Т-критерия Уилкоксона 
для связных выборок.
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Результаты исследования

Перед основной фазой исследования был 
проведен сравнительный анализ психодиаг
ностических результатов по исследуемым пока-
зателям, полученным по методике диагностики 
самооценки психических состояний (Г. Айзенка) 
и опроснику суицидального риска в модифика-
ции Т. Н. Разуваевой между контрольной (КГ) 
и экспериментальной (ЭГ) группами. Досто-
верных различий по исследуемым показателям 
не выявлено.

По всем оцениваемым показателям («тре-
вожность», «фрустрация», «агрессивность», 
«ригидность») полученные в результате экспе-
римента данные статистически достоверно ниже 
данных, полученных перед началом экспери-
мента при уровне значимости p ≤ 0,01. Наибо-
лее значимые различия получены по шкалам 
агрессивности и фрустрации (рис. 1). В то же 
время достоверного изменения этих показателей 
в контрольной группе не выявлено (рис. 2). Сни-
жение выраженности тревожности, фрустрации, 
агрессивности и ригидности свидетельствует 
о нормализации психического состояния студен-
тов экспериментальной группы. 

Повышенный уровень личностной трево-
жности, сопряженный с повышенной фруст
рацией может свидетельствовать о риске со-
вершения суицида. Однако по результатам 
проведения одной методики нельзя сделать 
достоверных выводов о степени тяжести 

негативного эмоционального состояния обсле
дуемых. В ходе исследования также были изу
чены показатели суицидального риска, полу-
ченные по опроснику суицидального риска 
в модификации Т. Н. Разуваевой. Данная мето-
дика использовалась с целью выявления предпо-
сылок суицидального поведения среди учащих-
ся, так как негативное психическое состояние 
может стать причиной попытки суицида. Ди-
намика показателей по критериям суицидаль-
ного риска в экспериментальной и контроль-
ной группах представлена на рисунках 3 и 4 
соответственно. 

По всем оцениваемым факторам, кроме 
антисуицидального фактора, полученные в ре-
зультате эксперимента данные статистически 
достоверно ниже данных, полученных перед 
началом эксперимента при уровне значимо-
сти p ≤ 0,01. При этом наиболее значимые 
различия получены по шкалам «слом куль-
турных барьеров» и «максимализм» (рис. 3). 
В то же время достоверного изменения этих 
показателей в контрольной группе не выяв
лено (см. рис. 4). Снижение выраженности 
факторов риска суицида среди студентов 
экспериментальной группы, сопряженное 
с ростом антисуицидального фактора, гово-
рит об осознании степени ответственности 
за собственную жизнь и нормализации психи-
ческого состояния ввиду проработки проблем-
ной ситуации в процессе консультативной 
работы. При этом значительное улучшение 

Рис. 1. Динамика показателей экспериментальной группы (ЭГ) по методике диагностики 
самооценки психических состояний Г. Айзенка
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показателей в экспериментальной группе 
по сравнению с контрольной группой свиде-
тельствует в пользу повышения надежности 
применяемых психодиагностических методик 
при использовании их совместно с мышеч-
ным тестированием, что является фактором 

повышения эффективности психокоррекцион-
ной работы с учащимися. 

Из практических наблюдений проведения 
психокоррекционной работы можно отметить, 
что в негативном психическом состоянии мо-
лодым людям бывает сложно сформулировать 

Рис. 2. Динамика показателей контрольной группы (КГ) по методике диагностики 
самооценки психических состояний Г. Айзенка

Рис. 3. Динамика показателей экспериментальной группы (ЭГ) 
по опроснику суицидального риска Т. Н. Разуваевой
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запрос на консультацию. Самые простые 
вопросы о режиме сна и питания, предпочте-
ниях в еде и т. д. зачастую порождают нагне-
тание негативного состояния ввиду невозмож-
ности определиться с ответом. Мышечный 
тест помогает ответить на многие вопросы, 
изучить себя и свои предпочтения через по-
нимание собственных телесных реакций, 
их осознание и принятие.

В современных образовательных реалиях 
быстрое диагностирование проблемы являет-
ся острой необходимостью, поскольку в зону 
ответственности одного педагога-психолога 
может входить большое количество обучаю-
щихся. Мышечное тестирование занимает до-
полнительно около двадцати минут, при этом 
не только сокращает время беседы без потери 
качества консультирования, но и заметно уве-
личивает ее результативность. Таким образом, 
мышечное тестирование является эффектив-
ным диагностическим инструментом в совре-
менных рабочих реалиях педагогов-психоло-
гов и диагностов.

Заключение

Результаты исследования показали, что 
после прохождения консультирования в экс-
периментальной группе, где стандартная 
диагностика дополнялась мышечным те-
стированием, была выявлена выраженная 
положительная динамика показателей пси-
хического состояния респондентов, а также 
снижение суицидального риска, тогда как 
в контрольной группе положительная ди-
намика этих же показателей была менее 
выражена.

Исследование показало, что стандарти-
зированная диагностика, дополненная мы-
шечным тестированием, обладает большей 
надежностью и результативностью и спо-
собствует улучшению качества проведения 
психологической консультации. Более точ-
ная диагностика с применением мышечно-
го тестирования при использовании позного 
ответа способствует улучшению качества 
проведения психологической консультации, 
положительно влияет на результаты консуль-
тирования, что выражается в нормализации 
психического состояния студентов. В этой 

Рис. 4. Динамика показателей контрольной группы (КГ) по опроснику суицидального риска 
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связи можно заключить, что применение 
мышечного тестирования увеличивает на-
дежность психодиагностических процедур. 
В настоящее время целесообразно поставить 
вопрос об использовании мышечного тестиро-
вания с позным ответом в психолого-педагоги-
ческой и консультативной практике. 

В научно-методической литературе до-
вольно мало исследований, затрагивающих 
тематику мышечного тестирования с позной 
реакцией. Очевидно, необходимо продолжать 
изучение мышечного тестирования как диаг
ностического инструмента для практического 
внедрения в деятельность специалистов.
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